
5月度スタジオ利用予定
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月-1 火-1 水-1 木-1 金-1 土-1 日-1

月-2 火-2 水-2 木-2 金-2 土-2 日-2

月-3 火-3 水-3 木-3 金-3 土-3 日-3

月-4 火-4 水-4 木-4 金-4 土-4 日-4

月-5 火-5 水-5 木-5 金-5 ＢＵＺＺ　Ｄａｎｃｅ　Ｓｔｕｄｉｏ 上中屋敷　様 土-5 LesMills Body Combat 山口　瑠美先生 日-5

月-1 火-1 HULA 花岡　紫歩先生 水-1 木-1 金-1 土-1 日-1 イベント開催 本庄デパートメント様

月-2 火-2 水-2 木-2 金-2 土-2 日-2 イベント開催 本庄デパートメント様

月-3 火-3 水-3 木-3 金-3 土-3 日-3 イベント開催 本庄デパートメント様

月-4 火-4 キックパーク 小林　広輔先生 水-4 木-4 金-4 土-4 日-4 イベント開催 本庄デパートメント様

月-5 火-5 キックパーク 小林　広輔先生 水-5 木-5 金-5 ＢＵＺＺ　Ｄａｎｃｅ　Ｓｔｕｄｉｏ 上中屋敷　様 土-5 LesMills Body Combat 山口　瑠美先生 日-5

月-1 美姿勢＆ウオーキング 池田　美由紀先生 火-1 HULA 花岡　紫歩先生 水-1 木-1 金-1 土-1 日-1

月-2 火-2 水-2 木-2 金-2 土-2 日-2

月-3 火-3 水-3 木-3 金-3 土-3 日-3

月-4 火-4 キックパーク 小林　広輔先生 水-4 木-4 金-4 土-4 日-4

月-5 いけばな教室 渋田　智英　先生 火-5 キックパーク 小林　広輔先生 水-5 木-5 金-5 ＢＵＺＺ　Ｄａｎｃｅ　Ｓｔｕｄｉｏ 上中屋敷　様 土-5 LesMills Body Combat 山口　瑠美先生 日-5

月-1 火-1 HULA 花岡　紫歩先生 水-1 木-1 金-1 土-1 同窓会 元気会　様 日-1

月-2 火-2 水-2 木-2 金-2 土-2 同窓会 元気会　様 日-2

月-3 火-3 水-3 木-3 金-3 土-3 同窓会 元気会　様 日-3

月-4 火-4 キックパーク 小林　広輔先生 水-4 木-4 金-4 土-4 日-4

月-5 火-5 キックパーク 小林　広輔先生 水-5 木-5 金-5 ＢＵＺＺ　Ｄａｎｃｅ　Ｓｔｕｄｉｏ 上中屋敷　様 土-5 LesMills Body Combat 山口　瑠美先生 日-5

月-1 美姿勢＆ウオーキング 池田　美由紀先生 火-1 HULA 花岡　紫歩先生 水-1 木-1 金-1 土-1 日-1

月-2 火-2 水-2 木-2 金-2 土-2 日-2

月-3 火-3 水-3 木-3 金-3 土-3 日-3

月-4 火-4 キックパーク 小林　広輔先生 水-4 木-4 金-4 土-4 日-4

月-5 火-5 キックパーク 小林　広輔先生 水-5 木-5 金-5 ＢＵＺＺ　Ｄａｎｃｅ　Ｓｔｕｄｉｏ 上中屋敷　様 土-5 日-5
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